
РЕЦЕПТЫ ПОЛЕЗНЫХ БЛЮД С МЁДОМ

Лимонно-медовое масло для завтрака
Придает бодрости, заряжает энергией на целый день и стимулирует за-
щитные силы организма. Для приготовления понадобится:
• 2 лимона
• 200 г. сливочного масла
• 4—5 ст. ложки мёда
Лимоны тщательно помыть и положить на одну минуту в горячую воду. 
Затем пропустить лимоны вместе с цедрой через мясорубку или, порезав 
на мелкие кусочки, измельчить в блендере.
Маслу заранее дать подтаять. 
Смешать лимонную массу со сливочным маслом. Хорошо перемешать. 
Добавить к массе 4-5 столовых ложек мёда. 
Ещё раз перемешать и лимонно-медовое масло готово!
Хранить в холодильнике. 

Поливитаминный имбирный мёд с лимоном
Замечательно помогает справиться с физической усталостью, осенней 
хандрой и сезонными простудами. Ингредиенты: 
• 1 корень имбиря, 
• 1 лимон, 
• 3 ст. ложки меда
Имбирь и лимон с цедрой измельчить в блендере. 
В смесь добавить 3 столовые ложки мёда и тщательно перемешать. 
Выложить в баночку и закрыть крышкой. 
Хранить имбирный мёд с лимоном в холодильнике.
Добавлять в теплый чай по половине чайной ложки. 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В САДОВУЮ 
КУЛЬТУРУ ГОРОДА!

Салат «Здоровье и долголетие» из моркови, яблок и орехов с мёдом
Поднимает жизненный тонус, эффективно очищает организм от шлаков,  
повышает иммунитет и предохраняет организм от преждевременного 
старения. Для салата потребуется: 
• морковь — 40—50 г.
• яблоки — 30—40 г.
• грецкие орехи — 10—20 г.
• мёд — 10 г.
• зелень петрушки — 10 г.
• лимон — 10—15 г. 
Морковь натереть на крупной терке, яблоки мелко нарезать. 
Растолочь очищенные орехи. Соединить все ингредиенты,  добавить мёд и 
перемешать.
Посыпать зеленью и сдобрить соком лимона.
Витаминный салат готов. 

Будьте здоровы!

Приобрести натуральный живой мёд c личной пасеки:
⇢ моя почта o_dumkina@list.ru
⇢ страничка на FB: https://www.facebook.com/o.dumkina
⇢ телефон: +7 (903) 700 63 04 
Ольга Думкина

ПРИГЛАШАЕМ НА ЛЕКЦИИ, МАСТЕР-КЛАССЫ И ПРАЗДНИКИ.
ИНФОРМАЦИЯ О ЗЕЛЕНЫХ СОБЫТИЯХ И МЕСТАХ  НА САЙТЕ «КАРТА ЗЕЛЁНЫХ 

ТОЧЕК» WWW.GREENSPOTMAP.RU
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